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1. Introduccion

El Observatorio de la Realidad Social, dependiente del Departamento de Derechos
Sociales, presenta este primer estudio sobre los efectos de la COVID-19 en las residencias

de personas mayores en Navarra.

La elaboracidon de este informe responde al Principio de Transparencia que debe regir la
actividad de la Administracién de la Comunidad Foral de Navarra y que en estos
momentos, en un contexto de incertidumbre y de gran impacto psicoldgico debido a la
emergencia sanitaria que ha supuesto la crisis por la pandemia COVID-19, cobra auln

mayor relevancia.

Este documento no es una actuacion aislada. Se enmarca dentro del procedimiento de
seguimiento que el Departamento de Derechos Sociales viene realizando sobre la
evolucidn de la COVID-19 en los centros residenciales, publicos y privados, dirigidos a la
poblacién mas vulnerable por su situacion de fragilidad, discapacidad y dependencia. De
igual modo, responde al compromiso de garantizar a la ciudadania el acceso a una

informacién veraz, objetiva y actualizada.

Este informe recoge, ademds de los datos sobre nuestro envejecido contexto
demografico, los registros administrativos que constan en el sistema de monitorizacion de
la incidencia del virus en los centros residenciales impulsado por este Departamento. Este
sistema aporta una informacion de gran valor para conocer de forma actualizada la
incidencia de contagio del virus y la mortalidad de este en los centros de personas
mayores de Navarra. Por ultimo, a través del sistema MoMo y otras fuentes se aporta la
visién comparada de Navarra respecto a otras Comunidades Auténomas en cuanto al

impacto que esta teniendo la pandemia en nuestra sociedad.
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2. Las caracteristicas sociodemograficas de Navarra

Los datos disponibles muestran un permanente envejecimiento, un aumento de la edad
media de la poblacién y el crecimiento constante del volumen de personas de mas de 64
anos en Navarra en los ultimos anos. Asimismo, se observa una alta incidencia de las

situaciones de dependencia y de soledad en la poblacién de mayor edad.

La poblacién de edad mas avanzada es la mas vulnerable desde una perspectiva
biopsicosocial y la principal destinataria de los servicios y prestaciones de dependencia.
Por este motivo, es preciso tener un mayor conocimiento de su evolucién, tanto en

términos absolutos como comparandola con otros grupos de poblacion.

2.1. Envejecimiento y sobreenvejecimiento

El 19,6 de la poblacién de Navarra tiene mas de 64 anos, es decir, casi 2 de cada 10
personas pertenecen a ese grupo de edad. En el area Noreste, mas de una de cada cuatro
personas tienen mas de 64 afios. Estella, Tafalla y el Area Noroeste presentan valores
superiores al 21% . Los datos indican que el area de Pamplona tiene, en términos
relativos, menos poblacion de mas de 64 anos que el resto de las areas. Este colectivo

representa en dicha area un 18,1% del total y en Tudela el 19,4 %.

Tabla 1. Poblacion en Navarra por grupos de edad y areas de servicios sociales (2019)

0-15 16-64 265 Total
Abs % Abs % Abs %
Noroeste 8.428 16,8 30.993 61,6 10.870 21,6 50.291
Noreste 2.400 12,4 11.778 60,8 5.192 26,8 19.370
Pamplona y Comarca 63.740 17,1 241.028 64,8 67.428 18,1 372.196
Estella 10.474 14,9 43.834 62,2 16.156 22,9 70.464
Tafalla 6.845 15,0 28.070 62,7 9.865 22,0 44.780
Tudela 16.379 16,9 61.854 63,7 18.880 19,4 97.113
Navarra 108.266 16,5 417.557 63,8 128.391 19,6 654.214

Fuente: na(stat) e INE. Elaboracién propia.
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En la ultima década el envejecimiento de esta poblacién ha subido en 2,2 puntos
porcentuales. El mayor porcentaje de envejecimiento se observa en Pamplona y Comarca,

donde se ha producido un aumento de casi tres puntos porcentuales.

Grafico 1. Porcentaje de poblacion mayor de 64 afios por areas (2010, 2014 y 2019)
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Fuente: na (stat). Elaboracion propia

El progresivo envejecimiento que presenta la poblacion navarra queda de manifiesto al
analizar el total de personas por encima de 64 afios respecto a la poblacidon que no
alcanza los 15 afios. El fuerte incremento de los mayores de 64 anos, sobre todo en
Pamplona, unido a la disminucién de la tasa de natalidad hace que el indice de
envejecimiento de Navarra haya aumentado en 13 puntos entre 2010 y 2019 al pasar de

113,82 126,8 puntos.

Si analizamos los datos por areas, observamos que Pamplona y Comarca muestra un
indice sensiblemente inferior que el resto de las zonas de Navarra con 113 mayores de 64
afios por cada 100 menores de 15 afios. El peor dato corresponde al area Noreste con 231
mayores de 64 afios por cada 100 menores de 15 afios, mas de 100 puntos respecto a la

media de Navarra.
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Tabla 2. indice de envejecimiento (>64/<15) en Navarra, por areas (2010-2019)
Incremento 2010-2019

2010 2019 Absolutos Porcentual
Noroeste 134,0 137,4 3,4 2,6
Noreste 196,0 231,6 35,6 18,2
Pamplona y Comarca 94,0 113,2 19,2 20,4
Estella 170,4 165,4 -5,0 -2,9
Tafalla 151,3 154,4 3,1 2,1
Tudela 120,3 123,1 2,8 2,3
Navarra 113,8 126,8 13,0 11,4

Fuente: na (stat). Elaboracion propia

Otro indicador fundamental para conocer las caracteristicas de nuestro territorio es el
llamado “envejecimiento del envejecimiento” o sobreenvejecimiento. Se trata del
porcentaje de poblacién que alcanza los 80 afios respecto de la poblacion que ha llegado
a los 65 afios. Si la edad es un factor crucial a la hora de demandar servicios de atencidén a
las situaciones de dependencia, este indicador proporciona un importante valor afiadido

de cara a la planificacion de politicas al respecto.

La poblacién navarra sigue un progresivo proceso de envejecimiento. El indice de
sobreenvejecimiento se situaba en Navarra en 2010 en el 31,9% y en 2019 ha alcanzado
el 32,2%. Es interesante destacar que los datos de 2019 nos indican un

sobreenvejecimiento superior a la media espafiola que se sitla en 31,6% .

El desglose de datos por sexo de sobreenvejecimiento muestra importantes diferencias.
En la mayoria de las zonas en 2019 se observan valores en torno al 40 en mujeres y en
hombres estan en torno al 30 . En general las diferencias se mantienen en torno a los 10
puntos y se reduce de manera global la diferencia entre hombres y mujeres en 0,7
puntos. Estos resultados estan claramente influenciados de nuevo por la evolucion de la
zona de Pamplona, que presenta una mayor variacion del sobreenvejecimiento masculino
gue las demas, es decir, Pamplona reduce la feminizacién del sobreenvejecimiento En el
polo opuesto encontramos el Noreste, que experimenta una cada vez mas marcada

feminizacion, con 11,8 puntos de diferencia entre mujeres y hombres en 2019.
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Tabla 3. indice de sobreenvejecimiento (>79/>64), por areas y sexo (2010, 2014 y 2019)
Variacion Dif. H/M

Area 2010 2014 2019 2010/19 2019
H M H M H M H M

Noroeste 25,6 36,1 28,1 38,8 27,4 37,9 1,8 1,9 -0,1
Noreste 33,0 43,1 33,8 45,4 32,1 43,9 -0,9 0,8 -1,7
Pamplonay 23,1 33,7 24,9 34,4 25,1 33,8 2,0 0,1 1,9
Comarca
Estella 29,7 40,0 31,3 41,6 29,0 40,1 -0,6 0,0 -0,7
Tafalla 29,6 38,8 31,6 42,1 29,0 40,4 -0,6 1,6 -2,2
Tudela 28,0 37,9 29,8 40,1 28,1 38,4 0,2 0,5 -0,3
Navarra 26,1 36,3 27,8 37,6 26,9 36,4 0,8 0,1 0,7

Fuente: Na(stat). Elaboracion propia

El sobreenvejecimiento es un fendmeno que debe ser tenido en cuenta en la planificacion
e implementacion de politicas publicas por las importantes repercusiones
socioecondémicas y culturales que implica. Las proyecciones de poblacién realizadas por el
INE prevén una agudizacion de este fendmeno. En las proximas décadas, se producira una
intensificacion del sobreenvejecimiento. Las proyecciones para 2037 estiman que el 25 de
la poblacién navarra serd mayor de 65 anos, cerca de 70.000 personas superaran los 80

aflos y en torno a 750 seradn centenarias.

2.2. Las situaciones de dependencia y el fendmeno del envejecimiento.

El sobreenvejecimiento incrementa las necesidades de cuidados y atencién que debe
recibir la poblacidn. Hay una vinculacién entre este fendmeno y el volumen de poblacion
en situacion de dependencia. Los datos de mayores en situacion de dependencia en
Navarra muestran su importante incidencia en la poblacién mayor de 80 afos, puesto que
es la mas proclive a entrar en el sistema de dependencia. La franja de 85 a 89 afios es la
gue muestra el maximo de dependientes, 1.061 hombres y 2.540 mujeres, que
representa como se ve en la piramide el 20,5% y el 28% de |la poblacién de este tramo. En
los grupos siguientes, de mas de 89 anos, la proporcidén de dependientes crece aunque su

cifra total disminuya debido a la elevada mortalidad que se experimenta a estas edades.

Segun los datos sobre dependencia que el Departamento de Derechos Sociales publica
mensualmente en su web, en diciembre de 2019 el porcentaje que representaba la franja

de 80 a 94 aiios fue el 54,5% de la poblacién total dependiente en Navarra. Los hombres
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de esta franja eran el 43,2% (2.479 personas) del total de hombres dependientes y las

mujeres representaban el 60,8% (6.226) del total de mujeres dependientes de Navarra.

Grafico 2. Distribucion de la poblacion dependiente mayor de 65 afios por sexo y edad (2019)
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Fuente: Nastat y Departamento de Derechos Sociales. Elaboracidon propia.
2.3. Envejecimiento y soledad

El andlisis de los hogares nos permite observar las especificidades territoriales sobre un
aspecto clave como es la soledad en la poblacidon de mayor edad. Esta realidad constituye
un problema social y de salud publica de primera magnitud que ademas de afectar al
bienestar psicoldgico de las personas se relaciona con unos niveles de salud peores y un

aumento del riesgo de mortalidad.

En este sentido, en primer lugar, es necesario sefalar que el 27,6% de los hogares en
Navarra son unipersonales. Este porcentaje es superado de forma muy notable en

comarcas como Pirineo (44,2% ) y Prepirineo (35% ), y Valdizarbe, Sangliesa y Montejurra.



Si observamos la distribucidon de los hogares unipersonales en el conjunto de Navarra el
11,3% los hogares unipersonales estan formados por una persona de 65 o mas afos y el
5% por personas de 80 o mas anos. Es necesario destacar la alta incidencia de esta

realidad en el Pirineo. En esta zona el 22,6% de los hogares unipersonales estén formados

por una persona de 65 o mas afios, y el 9,1% por personas de 80 o mas afos.

Grafico 3. Porcentaje de hogares unipersonales sobre el total, seglin comarca. Afio 2019.
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3. Evolucion de la COVID-19 en Centros Residenciales de
personas mayores de Navarra

El Departamento de Derechos Sociales viene realizando un seguimiento diario de la
evolucién de la COVID-19 en los centros residenciales, publicos y privados que atienden a
personas mayores y a personas con discapacidad desde el 17 de marzo. En dicha
informacién, se recogia inicialmente, para cada uno de los centros, el nimero de
personas ingresadas en hospital por COVID-19, nimero de casos confirmados en
residencia, nUmero de casos sospechosos y nimero de profesionales de baja. A partir del
7 de abril, y para dar cumplimiento a lo establecido en la Orden SND/322/2020, de 3 de
abril, se incluyeron el numero de fallecimientos totales desde el 8 de marzo, nimero de
fallecimientos confirmados por COVID-19, numero de fallecimientos con sintomatologia

compatible y niUmero de personas en aislamiento preventivo.

Los datos de seguimiento son reportados por los centros y corresponden a aquellos
relativos a la afectacion que la situacion del coronavirus (COVID-19) esta teniendo en los
centros de servicios sociales de caracter residencial. Los datos son recogidos conforme a
las medidas de ubicacién y aislamiento establecidos en la Orden SND/265/2020, de 19 de
marzo, de adopcion de medidas relativas a las residencias de personas mayores y centros
socio-sanitarios, ante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y
conforme al anexo de la Orden SND/322/2020, de 3 de abril, por la que se modifican la
Orden SND/275/2020, de 23 de marzo y la Orden SND/295/2020, de 26 de marzo, y se
establecen nuevas medidas para atender necesidades urgentes de cardcter social o

sanitario en el ambito de la situacidn de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Un total de 71 centros y de 5.835 plazas residenciales son monitorizadas para conocer la
evolucidn de la incidencia del virus en centros residenciales de personas mayores, asi
como 49 recursos de alojamiento (residencias y viviendas tuteladas) y 1.025 plazas para

personas con discapacidad, que no son objeto de este informe.


https://www.boe.es/boe/dias/2020/03/21/pdfs/BOE-A-2020-3951.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/04/pdfs/BOE-A-2020-4300.pdf
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Se muestra en la Tabla 4 la distribucidn de los centros residenciales de personas mayores

y el nimero de plazas en las diferentes Areas de Servicios Sociales.

En el Area de Pamplona y Comarca se ubican el 22,5% de los centros y concentra 4 de
cada 10 plazas residenciales (38,9%). En esta zona del territorio se concentran también

los centros con mayor nimero de personas residentes.

Tabla 4. Numero de centros y nimero de plazas residenciales.

Estella 14 19,7 % 920 15,8 %
Noreste 6 8,5% 352 6,0%
Noroeste 7 9,9% 556 9,5%
Pamplona y Comarca 16 22,5% 2.271 38,9%
Tafalla 14 19,7 % 707 12,1%
Tudela 14 19,7% 1.029 17,6%
TOTAL 71 100 5.835 100

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.

PREVALENCIA.

A fecha 15 de mayo, el nimero total de personas con diagnéstico confirmado de COVID-

19 en Navarra era de 7.708.

En los centros de mayores, el nimero de personas contagiadas a esa fecha ascendia a
1.262, lo que supone el 16,37% del total de casos confirmados en Navarra y el 21,6% del

total de plazas residenciales.
En 37 centros no se ha registrado ningun caso de COVID-19.

A continuacion se detalla la evolucion de casos confirmados de la Covid-19 desagregando
entre las personas ingresadas en centro hospitalario y las que han permanecido en el
centro residencial. También se muestran los datos de los casos sin confirmar. En esta
categoria se recogen aquellos casos que han presentado sintomas compatibles con el
virus y, también, aquellos que no tenian sintomas pero que por posible exposicion al virus

han sido aislados de forma preventiva. Se observa una progresiva reduccién de los casos

10
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sin confirmar que responde a la realizacién de test de forma generalizada a las personas
residentes. A fecha de elaboracion de este informe practicamente al 100% de las
personas con sintomas compatibles con el virus se les habia realizado la prueba

diagnostica.

Desde la fecha de inicio del seguimiento hasta el 15 de mayo el total de casos,

confirmados y sin confirmar se ha reducido en un 58,2%.

Tabla 5. Numero de casos confirmados de COVID-19 y casos sospechosos en centros de servicios
sociales de caracter residencial (07/04/2020 a 15/05/2020). Datos acumulados y porcentajes.

Casos confirmados COVID-19 Casos sin confirmar COVID-19
Ingresados Con sintomas Sin sintomas, en
en centro Permanecen en Total compatibles con aislamiento

hospitalario centro residencial COVID-19 sin preventivo
confirmacién
N2
52 12,8 354 87,2 406 385 770
63 9,9 571 90,1 634 234 672
61 7,7 733 92,3 794 132 623
56 6,6 792 93,4 848 48 640
57 6,8 786 93,2 843 19 534
49 6,4 714 93,6 763 25 547
36 54 630 94,6 666 18 499
20 3,7 525 96,3 545 24 496
20 4,0 486 96,0 506 7 493
19 4,4 409 95,6 428 2 465
16 4,7 322 95,3 338 5 456
17 6,7 237 93,3 254 1 398

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracién Propia.

Se muestra a continuacion el grafico de evolucién del nimero de personas residentes a
las que se les han realizado las pruebas diagndsticas con resultado positivo y aquellas a
las que no se les ha efectuado prueba, pero que presentan sintomas o han estado en
contacto con el virus. Como se puede ver, de esta Ultima categoria solo quedaba un caso

el dia 15 de mayo por la generalizacidn de los tests diagndsticos.

11
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Grafico 4. Evolucion casos COVID-19 confirmados y no confirmados. Desde el 7 de abril al 15 de

mayo.
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Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.

DERIVACIONES.

Del total de residentes con COVID-19, 198 personas, de 28 centros distintos, han
requerido ingreso en un centro hospitalario (15,26% del total de afectados), y 50 fueron

trasladados a recursos intermedios (Félix Garrido en Pamplona y Hotel Palafox en el

Balneario de Fitero) procedentes de 9 residencias.

En el grafico 5 se observa la evolucion de ingresos hospitalarios, las altas epidemioldgicas
(altas que no requieren aislamiento posterior) y el niumero de personas que han
ingresado en recursos intermedios habilitados para dar apoyo a los centros residenciales.

Se observa una progresiva reduccion de las personas que han requerido de ingreso
hospitalario y las que ha sido derivadas a recursos intermedios. Durante el periodo de

estudio se han producido un total de 702 altas de personas residentes que habian pasado

la enfermedad.

12
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Grafico 5. Evolucion de los ingresos hospitalarios, altas e ingresos en recursos intermedios hasta
el 15 de mayo de 2020. Datos acumulados.
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Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.
MORTALIDAD.

Se muestran a continuacion los datos de fallecimientos en centros de caracter residencial

de personas mayores. Son los datos acumulados desde el 7 de abril hasta el 15 de mayo.

Tabla 6. N2 de fallecimientos acumulados en centros de servicios sociales de caracter residencial
(07/04/2020 a 15/05/2020). Absolutos y porcentajes sobre total de fallecimientos

N2 Total de o N2 Fallecimientos con

o N2 Fallecimientos por . > .
Fecha Fallecimientos COVID-19 (confirmados) sintomatologia compatible
(desde el 8-3) COVID-19 (no confirmados)

345 80 23,2% 80 23,2%
419 127 30,3% 156 37,2%
455 135 29,7% 176 38,7%
512 182 35,5% 181 35,4%
536 201 37,5% 179 33,4%
563 215 38,2% 180 32,0%
582 231 39,7% 172 29,6%
597 239 40,0% 171 28,6%
610 250 41,0% 167 27,4%
621 254 40,9% 168 27,1%
631 258 40,9% 165 26,1%

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracién Propia.
https://gobiernoabierto.navarra.es/es/open-data/datos/datos-centros-sociales-covid-19
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Del total de personas fallecidas entre el 8 de marzo y el 15 de mayo, el 40,9% tenian un

diagndstico confirmado de la COVID-19. Por su parte, el 26,1% tenian sintomatologia

compatible en el momento del fallecimiento, pero no constan como casos confirmados

por coronavirus. El resto de fallecimientos se deben a causas diferentes a la COVID-19.

Grafico 6. N2 de fallecimientos con COVID-19 confirmado y no confirmado sobre total de
fallecimientos (08/03/2020 a 15/05/2020). Absolutos y porcentaje sobre total de fallecimientos
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Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.
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Segun los datos disponibles a 15 de mayo en 38 (53,5%) de los 71 centros residenciales
que atienden a personas mayores en Navarra no se ha producido ningun fallecimiento

por la COVID-19 (confirmado o no confirmado pero con sintomatologia).
Grafico 7. Situacion de los centros residenciales a 15 de mayo de 2020 (con y sin fallecimientos

por COVID-19). Absolutos y porcentajes sobre el total de centros.
100%

50%

0%
Total Centros Centros sin fallecimientos por Centros con fallecimientos por
COVID- 19 COVID-19 o con sintomas

compat bles no conf rmados

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.

INCIDENCIA DE LA COVID-19 POR CENTROS.
Se recogen a continuacion la incidencia de la COVID en los 71 Centros residenciales: los
fallecimientos y las personas contagiadas desde el 8 de marzo al 15 de mayo. Asimismo,

se identifica el area de servicios sociales a la que pertenecen y su numero de plazas.
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Tabla 7. Incidencia de la COVID-19 en los Centros Residencias de Personas Mayores. Absolutos y porcentaje de fallecimientos, personas
residentes contagiadas y profesionales de baja a 15 de mayo de 2020.

Ne
. residentes Fallecimientos Fallecimientos Total
. COVID-19 COVID-19 Fallecimientos
contagiados . .
confirmado no confirmado

RESIDENCIA NUESTRA SENORA DEL PILAR (LERIN) 0 0 0 0
RESIDENCIA DE ANCIANOS LAS AMESCOAS (EULATE) 32 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN JERONIMO (ESTELLA) 62 0 0 0 0
SANTO DOMINGO (ESTELLA) 100 0 0 0 0
RESIDENCIA LUZ DE ESTELLA 163 0 0 0 0
RESIDENCIA VIRGEN DEL CARMEN (SESMA) 42 0 0 0 0
RESIDENCIA DE ANCIANOS DE LODOSA 85 0 0 0 0
RESIDENCIA SANTA MARIA DE LOS ARCOS 24 0 0 0 0
RESIDENCIA VIRGEN DE GRACIA DE CARCAR 45 1 0 0 0
RESIDENCIA SAN SEBASTIAN (ANDOSILLA) 46 0 0 0 0
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE GRACIA DE VIANA 71 0 0 0 0
RESIDENCIA DIONISIO SALCEDO SADABA (MENDAVIA) 48 1 1 0 1
RESIDENCIA BETANIA (MURUZABAL) 40 19 0 3 3
RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DE SAN ADRIAN 0
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Ne
T residentes Fallecimientos Fallecimientos Total
. COVID-19 COVID-19 Fallecimientos
Plazas contagiados i’ X
confirmado no confirmado

AMAVIR IBANETA (ERRO) 50 0 0 0 0
RESIDENCIA VALLE SALAZAR (OCHAGAVIA) 34 0 0 0 0
RESIDENCIA TOMAS LYDIA'Y JAVIERA RECARI (CASEDA) 52 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN ISIDRO (LUMBIER) 89 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN JOSE DE AOIZ 56 24 1 0 1
RES. MUNICIPAL DE SANGUESA SAN VICENTE DE PAUL 8 5

o
T resig‘en - Fallecimientos Fallecimientos Total
Plazas . COVID-19 COVID-19 Fallecimientos
contagiados . .
confirmado no confirmado

AITA BARANDIARAN (ALTSASU/ALSASUA) 0 0 0 0
RESIDENCIA BENITO MENNI (ELIZONDO) 168 0 0 0 0
AMAVIR BETELU 45 0 0 0 0
SAN JOSE ZAHAR ETXEA (BERA) 40 0 0 0 0
RESIDENCIA ANDRA MARI (LESAKA) 41 0 0 0 0
RESIDENCIA SANTA TERESA JORNET (GUERENDIAIN) 65 2 1 0 1
RESIDENCIA DE ANCIANOS FCO. JOAQUIN IRIARTE (ELIZONDO) 3
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CENTRO RESIDENCIAL CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
CLINICA SAN FERMIN

HERMANITAS DE LOS POBRES
RESIDENCIA EL VERGEL

RESIDENCIA LAS ANGELICAS
RESIDENCIA SOLERA URBAN

CLINICA PADRE MENNI

RESIDENCIA BELOSO ALTO

SALUS INFIRMORUM (BURLADA)
AMAVIR MUTILVA

RESIDENCIA EL MIRADOR

CASA MISERICORDIA

RESIDENCIA LA VAGUADA
RESIDENCIA LANDAZABAL (BURLADA)
AMAVIR ARGARAY

AMAVIR OBLATAS (PAMPLONA)

Plazas

20
71
64
161
50
47
193
90
42
200
78
575
159
177
171

Ne residentes
contagiados
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Fallecimientos
COVID-19
confirmado

» B P O O O O O

[EY
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de a Realidad Soci [32] ob

Fallecimientos
COVID-19
no confirmado
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o
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20

Total
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6
68
19
34
35
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H N2 residentes | Fallecimientos | Fallecimientos Total
PIazas contagiados CoVID-19 COVID-19 Fallecimientos
confirmado no confirmado

RESIDENCIA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO (CARCASTILLO) 31 0 0 0 0
RESIDENCIA JOSE RAMON ZALDUENDO (CAPARROSO) 33 0 0 0 0
RESIDENCIA SANTA ZITA (SAN MARTIN DE UNX) 38 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN BARTOLOME (MARCILLA) 36 0 0 0 0
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE LA CARIDAD (TAFALLA) 72 0* 0 1 1
RESIDENCIA LA MILAGROSA (OLITE) 60 0* 0 1 1
RESIDENCIA SAN MIGUEL DE PERALTA 56 0* 0 2 2
RESIDENCIA SAN MANUEL Y SAN SEVERINO (TAFALLA) 98 54 14 0 14
RESIDENCIA SAN MIGUEL DE FUNES 42 16 4 4 8
RESIDENCIA VIRGEN DE JERUSALEN (ARTAJONA) 44 16 7
RESIDENCIA SAN FRANCISCO JAVIER DE FALCES 44 19 4
RESIDENCIA SAN FRANCISCO JAVIER DE TAFALLA 100 28 12 9 21
RESIDENCIA VIRGEN CASTILLO DE MIRANDA DE ARGA 28 16 7 10
RESIDENCIA SANTA ELENA (BARASOAIN) 4

*Se considera 0 casos de residentes con COVID-19 ya que no se pudo confirmar el diagndstico en las personas fallecidas, no produciéndose posteriormente
nuevos casos de COVID-19.
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confirmado no confirmado
RESIDENCIA CARMEN BELLIDO (CORTES) 49 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN FRANCISCO JAVIER DE FUSTINANA 40 1 0 0 0
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO DE CASCANTE 94 1 0 0 0
RESIDENCIA MIXTA SOLIDARIDAD (CASTEJON) 34 0 0 0 0
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE GRACIA (TUDELA) 90 0 0 0 0
RESIDENCIA EL PINAR (MILAGRO) 53 0 0 0 0
RESIDENCIA VIRGEN DEL PORTAL (VILLAFRANCA) 58 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN JOSE DE VALTIERRA 75 0 0 0 0
RESIDENCIA SAN GREGORIO (BUNUEL) 46 0* 0 1 1
REAL CASA DE MISERICORDIA (TUDELA) 184 45 8 2 10
HOGAR SAN JOSE (CORELLA) 58 29 5 2 7
RESIDENCIA TORRE MONREAL (TUDELA) 120 49 8 10 18
RESIDENCIA SAN FRANCISCO DE ASIS (CINTRUENIGO) 85 45 11 5 16

RESIDENCIA SAN RAIMUNDO (FITERO)

**Se considera 0 casos de residentes con COVID-19 ya que no se pudo confirmar el diagndstico en las personas fallecidas, no produciéndose posteriormente
nuevos casos de COVID-19.
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ESTELLA

NORESTE

NOROESTE
PAMPLONA'Y COMARCA
TAFALLA

TUDELA

Plazas

920
352
556
2.271
707
1.029

Fallecimientos
COVID-19
confirmado

24
9
17
127
46

fo Observatario
&, Errealitate Sozialawen Behato

Fallecimientos
COVID-19
no confirmado

3
89
39
24

Total

Fallecimientos

14
20
216
85

4,0
3,6
9,5
12,0

s

N¢e

de la HHIMSOGH m Goblerno de Navarra

residentes
contaglados

118
56
80

643
169

12,8
15,9
14,4
28,3
23,9

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracién Propia.
*La diferencia respecto a los datos recogidos en la tabla 6 se debe a correcciones realizadas con posterioridad a su publicacion en la web (2 casos inicialmente considerados no confirmados, pasan a

casos confirmados)
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La tabla que se muestra a continuacidén recoge la incidencia de la COVID-19 en la poblacion
general y en aquella que reside en centros para personas mayores en las distintas areas de

servicios sociales.

Como podemos ver, en aquellas areas de salud en que la Covid-19 ha tenido mds incidencia
para el conjunto de la poblacidon, lo ha tenido también en los centros residenciales, y se
refleja tanto en un mayor porcentaje de contagios, de personas fallecidas y de
profesionales de baja. De todas las areas, Tafalla y Pamplona y Comarca destacan por tener
mas casos en la poblacidén general y también mas casos en los centros residenciales. Por el
contrario, Estella y la zona Noroeste destacan por ser las zonas de menor incidencia en la

poblacion general y también en los centros residenciales.

Tabla 8. Incidencia de la COVID-19, n? de personas contagiadas y fallecimientos, en la poblacién
general y en la poblacion de los centros residenciales. Absolutos y porcentajes. Datos a
15/05/2020.

POBLACION GENERAL POBLACION CENTROS RESIDENCIALES

N.2
Area Poblacion Ne % Personas Fallec.
total Contagios : . COVID-19
residentes .
confirmado
550

Estella 70.464 0,78

Noreste 19.370 231 1,19 352 56 15,91 9 256
Noroeste 53.770 355 0,66 556 80 14,39 17 3,06
Ei::';:‘;’;a U 368.920 4.895 1,33 2271 643 28,31 127 5,59
Tafalla 44.577 820 1,84 707 169 23,90 46 6,51
Tudela 96.117 857 0,89 1.029 196 19,0 37 3,60

TOTAL 654.214 7.708 1,18 5.835 1.262 21,6 260 4,46

Fuente: Osasunbidea y Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion propia.
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Se muestra a continuacion los fallecimientos acumulados desde el 8 de marzo hasta el 15
de mayo por Areas de Servicios Sociales. Los datos corresponden a los fallecimientos de las
personas residentes con pruebas diagndsticas de la COVID 19 positivas y a los de aquellas
gue, en el momento del fallecimiento, tenian sintomas compatibles con la enfermedad

pero a las que no se les habia realizado el test diagnéstico.

Segun los datos disponibles el 15 de mayo de 2020, el 7,2% de las 5.835 personas que

vivian en Navarra en algun Centro Residencial para personas mayores ha fallecido.

Las dos areas con mayor incidencia de la mortalidad sobre el total de personas residentes
son Tafalla y el Area de Pamplona y Comarca. El 12%y el 9,5%, de las personas residentes

en los centros de estas zonas han fallecido por la COVID 19.

El analisis de los datos de contagio indica que el 21,7% de las personas que residian en un
centro para personas mayores se ha contagiado de la enfermedad. La mayor tasa de
contagio se ha producido en Pamplona y Comarca (28,3%). En el extremo opuesto se
encuentra Estella. En esta drea el indice de contagios de las personas residentes se sitla en

el 12,8%.

Asimismo, se observa una elevada incidencia de la enfermedad entre el personal vinculado
a los centros residenciales. Segun los datos disponibles, el 24,1% del conjunto de
profesionales ha requerido de baja médica por la COVID-19. Destaca especialmente la
incidencia en el drea de Pamplona y Comarca. En esta area al 37,8% del personal de los

centros se le ha prescrito baja médica.
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Tabla 9. Incidencia de la COVID-19 por Areas de Servicios Sociales (confirmado y no confirmado), personas residentes contagiadas y

profesionales de baja médica por COVID-19. Absolutos y porcentajes. Datos acumulados a 15/05/2020.

Estella 920
y Comarca
Tafalla 707

N@ de plazas

100

Fallecimientos

COVID 19

(confirmado)

24

17

127

46

37

260

9,2

3,5

6,5

48,8

17,7

14,2

100

Fallecimientos
COVID-19
(no confirmado)

89

39

24

163

1,8

3,1

18

54,6

23,9

14,7

100

Total

fallecimientos

27

14

20

216

85

61

423

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.

6,4

3,3

4,7

51,1

20,1

14,4

100

Fallecim.
sobre
n? plazas

2,9
4,0
3,6
9,5
12,0
5,9

7,2

Ne Residentes
contagiad.

118

56

80

643

169

196

1262

12,8

15,9

14,4

28,3

23,9

19,5

21,6

profesionales
Centros
Resideciales

527
192
240
1.191
365
558

3.073

N2 profesionales
de baja por
COVID-19

59

28

12

450

104

87

740

11,2

14,6

5,0

37,8

28,5

15,6

24,1
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La siguiente tabla muestra la incidencia de la mortalidad por la COVID-19 teniendo en
cuenta el tamafio del centro. Se observa que el 70,7% de las personas fallecidas residia en
centros de mds de 100 plazas. Es importante destacar que el 50,3% de las personas que

viven en un centro residencial en Navarra lo hace en este tipo de centros.

El 14,4% de las personas fallecidas residia en centros de menos de 50 personas residentes.
Las plazas residenciales en esta tipologia de centros se corresponden al 19,6% de las plazas

en Navarra.

Si tenemos en cuenta el nimero de fallecimientos por el tamano del centro, los datos
indican que el 9,4% de las personas que residian en centros de mas de 175 plazas ha
fallecido, 10,2% de las que residian en centros de mas de 100 plazas, el 3,6% de las que
vivian en centros con un numero de plazas entre 50 y 99 y el 5,3% de las personas

residentes en centros de menos de 50 plazas.

La mayor incidencia de contagios entre las personas residentes y entre el personal se
observa en los centros de mayor numero de plazas. El 31,6% de las personas que residen

en centros de mads de 100 plazas y el 37,4% de su personal ha padecido la enfermedad.

Como se ve, en lo que respecta al tamafio de los centros no hay una relacién lineal entre el
numero de casos y el tamafio de las residencias. En términos globales de los cuatro grupos
de residencias analizadas en funcion de su tamafo podemos concluir que los dos grupos de
mayor tamafio tienen mas incidencia de la Covid-19, sin embargo, dentro de cada bloque,

los dos de mayor tamafio presentaban menos casos, porcentualmente hablando.

25



3 ey
(1@ Observatorio o n Realided Socil % iR ke i aﬁ
e Ermoalitate Sozalanen Behatol Departamento da Derechos Sociales £
Eskubide Sorzialetako Departamentua = 2930

Tabla 10. Fallecimientos por COVID-19 (Confirmado y no confirmado) en centros residenciales de menos de 50 plazas, personas residentes
contagiadas y profesionales de baja por area. Absolutos y porcentajes. Datos acumulados a 15/05/2020.

. Fallecimientos COVID -19 . . : Profesionales
Tamafo plazas I iEe e ne s TR e residentes contagiad. Profesionales de baja por
del Area COVID -
Centro
sobre total
fallecimientos

Estella 26,3 4 0,9
34 3,0 0 0,0 0,0 0 0,0 13 0 00
168 14,7 0 0,0 0,0 0 0,0 125 0 00
109 9,5 1 16 0,2 2 18 59 2 34

<Ide 50 Tafalla 321 28,0 46 75,4 10,9 87 27,1 194 45 23,2
plazas

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.
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Tabla 11. Fallecimientos por COVID -19 (Confirmado y no confirmado), personas residentes contagiadas y profesionales de baja por area en
centros residenciales entre 50 y 99. Absolutos y porcentajes. Datos acumulados a 15/05/2020.

N2 N2 N2 Profesionales
EYES Fallecimientos COVID -19 contagios Profesionales de baja por
Area (confirmados y no confirmados) residentes CoVvID -19
0 0,0 123

Estella 12,4 0,0 0 0,0
Noreste 318 18,1 14 22,2 3,3 56 17,6 179 28 15,6
Noroeste 65 3,7 1 1,6 0,2 2 3,1 31 5 16,1

Pamplona y Comarca 353 20,1 7 11,1 1,7 11 3,1 133 1 0,8
Tafalla 286 16,3 18 28,6 4,3 54 18,9 138 38 27,5
29,3 36,5 14,6 11,2

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracion Propia.

Tudela
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Tabla 12. Fallecimientos por COVID -19 (Confirmado y no confirmado), personas residentes contagiadas y profesionales de baja por area en
centros residenciales entre 100 y 175 plazas y con mas de 175 de plazas residenciales. Absolutos y porcentajes. Datos acumulados a
15/05/2020.

Ne Fallecimientos COVID -19 S N2 Profesionales de baja
- plazas (confirmados y no . & Profesionales por COVID -19
Tamafio : residentes
. confirmados)
del Area
Centro %
b
% SOBIE Abs % Abs
total
fallec.

Estella 24,9 13,2 97 24,2 237
Noroeste 323 20,1 19 10,9 4,5 78 24,1 84 7 8,3
Pamplonay

664 41,3 93 53,4 22,0 266 40,1 339 223 65,8
100-174 plazas ekl
Tafalla 100 6,2 21 12,1 5,0 28 28,0 78 21 63,6
Tudela 10,3 40,8 42,3
Pamplona y 1.145 6,2 2,0 7,2 364 31,8 3,9
comarca
>175plazas  JENNINM 24,5

Fuente: Observatorio de la Realidad Social, Departamento de Derechos Sociales. Elaboracién Propia.
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4. Incidencia de la mortalidad (otras fuentes)

Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad (MoMo)

Otra fuente que nos ofrece informacion sobre la incidencia de la mortalidad por la
COVID19 es el Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad Diaria (I\/IoMo)l. Este sistema
permite identificar las desviaciones de mortalidad diaria observada con respecto a la
esperada segln las series histéricas de mortalidad. De este modo, MoMo estima los
excesos de mortalidad por todas las causas que pueden identificar el impacto de
situaciones de riesgo y en consecuencia es un indicador indirecto de diversos problemas de
importancia en salud publica, como es el caso del COVID-19. Sin embargo, presenta

también sus limitaciones, ya que no especifica las causas de la muerte.

Los resultados obtenidos con MoMo estiman que se ha producido un exceso de mortalidad
por todas las causas a nivel nacional del 17 de marzo al 15 de mayo de 2020. Todas las
Comunidades y Ciudades Autdnomas (excepto I\/IeIiIIa)2 han detectado excesos de
mortalidad. En todas ellas el exceso de mortalidad se concentra en los grupos de edad de

mayores de 74 y entre 65y 74 afios.

El andlisis de los datos MoMo en Navarra correspondientes al mes de marzo muestra una
importante incidencia en los excesos de mortalidad para la poblacién mayor de 64 afos.
Asimismo, los datos del 1 al 15 de mayo indican un aumento significativo de los excesos de

mortalidad en ese grupo de poblacion en los meses de marzo y abril.

En el mes de marzo los fallecimientos observados suponen un incremento del 56,4%
respecto a los esperados. En el mes de abril la desviacion de las defunciones observadas se

situa en el 97%.

El grafico 8 muestra los datos acumulados de las defunciones esperadas y observada para

los periodos de analisis sefalados.

1
Sistema de informacién gestionado por el Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos III.(ISCIII)

2
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Documents/informes
MoMo02020/MoMo _Situacion 20a 2022 20de 20abril CNE.pdf
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Si bien en los datos de mayo se observa un cambio en la tendencia y la desaparicién del
exceso de mortalidad, es necesario tener en cuenta que los datos disponibles
corresponden Unicamente a los primeros quince dias de mes y que, ademas, segun indica
el ISCIII existe retraso ente las fechas de defunciéon y las de notificacion de las defunciones

en los registros civiles de las CCAA.

Grafico 8. Defunciones esperadas y observadas en poblacion mayor de 64 anos. Datos
acumulados. Marzo, abril y mayo (hasta el dia 15) de 2020.
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Fuente: Datos MoMo. Elaboracion propia

Los datos en el mismo periodo de analisis muestran importantes diferencias segun la edad
de la poblacion. El exceso de fallecimientos de personas menores de 65 afios se situa en el
14% en marzo y en el 5% en abril. En el otro extremo se situa el grupo de los mayores de 74
afos. El exceso de fallecimientos de estas personas alcanza el 55,9% en marzo y el 101,1%

en abril.
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Grafico 9. Defunciones esperadas y observadas para los diferentes grupos de edad. Datos
acumulados. Marzo y abril de 2020.
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Fuente: Datos MoMo. Elaboracidn propia

Como se puede observar en el grafico 11 los datos disponibles indican una tendencia a la
reduccion en el exceso de la mortalidad. No obstante, estos datos se deben de tomar con
cautela. Las defunciones observadas son de caracter provisional ya que como indica ISCIII
se producen retrasos entre la fecha de defuncion y la de notificacion desde los Registros
Civiles informatizados al Ministerio de Justicia. Por tanto, los datos actuales pueden variar

en futuras actualizaciones del sistema Momo.
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Grafico 10. Mortalidad por todas las causas observadas y esperadas en Navarra, del 1 de marzo al
15 de mayo de 2020, en poblacion mayor de 64 afios.
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5. Sintesis

En este estudio el Observatorio de la Realidad Social pretende hacer un primer analisis

sobre los efectos de la COVID-19 en las residencias de personas mayores en Navarra.

En primer lugar, es importante contextualizar demograficamente cuestiones relacionadas
con el envejecimiento de la poblacién. Uno de los mayores retos de las sociedades
avanzadas es el del envejecimiento; también para Navarra que cuenta con un plan de
politicas publicas trasversales especificas para ello® El fuerte incremento de los mayores de
64 afos, unido a la disminucion de la tasa de natalidad, hace que el indice de
envejecimiento de Navarra haya aumentado en 13 puntos entre 2010 y 2019. indice
obtenido a través del cociente entre personas de 65 afios y mas con respecto a las

personas menores de 15 afios, multiplicado por 100.

Otro indicador fundamental para conocer las caracteristicas de nuestro territorio es el
llamado “envejecimiento del envejecimiento” El indice de sobre-envejecimiento se situaba
en Navarra en 2010 en el 31,9 . En 2019 ha alcanzado el 32,2, con mayor prevalencia en
mujeres. Este indice representa la proporcion de los mas ancianos, 85 y mas anos sobre la
poblacion de 65 y mas afios, muy superior a la media estatal. En las préximas décadas se
prevé una intensificacion del sobre-envejecimiento. Las proyecciones para 2037 estiman
que el 25 de la poblacion de Navarra serd mayor de 65 afios, cerca de 70.000 personas

superaran los 80 anos y en torno a 750 seran centenarias.

Existe por tanto una vinculacidon entre el fendmeno de envejecimiento y el volumen de
poblacién en situacién de dependencia. Esta realidad obliga a poner especial esfuerzo en la
prevencion de las situaciones de dependencia y en la planificacion de recursos y servicios
gue garanticen la atencién a aquellas personas que afrontaran esa situacién en los

proximos anos.

3

https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/estrategia_de envejecimiento activo y saludable de nav
arra_2.pdf
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Por otra parte, el modo de vida de las personas mayores de 80 afios es muy diverso, siendo
minoritario el nimero de personas que viven en una residencia. Actualmente, la media de
edad de las personas usuarias de servicios residenciales es de 84,3 afios, y de media, el
77,4% de las personas ingresadas son dependientes, en un rango que oscila desde el

39,34% al 98,25% de dependencia en algunas residencias.

En este contexto de sobre-envejecimiento la emergencia sanitaria derivada de la pandemia
por COVID-19 tiene una especial relevancia, especialmente entre aquellas personas que

por sus patologias, dependencia o fragilidad son mas vulnerables.

El Departamento de Derechos Sociales realiza un seguimiento diario de la evolucién del
COVID-19 en los centros residenciales, publicos y privados que atienden a personas
mayores. Los datos son recogidos conforme a las medidas de ubicacién y aislamiento
establecidos en la Orden SND/265/2020, de 19 de marzo y conforme al anexo de la Orden
SND/322/2020, de 3 de abril.

Un total de 71 centros y de 5.835 plazas residenciales estan siendo monitorizadas con el
objetivo de conocer la evolucién de la incidencia del virus en los centros residenciales y en
otros recursos de alojamiento destinados a personas en situacion de vulnerabilidad,

discapacidad y dependencia.

El analisis de los datos de contagio indica que el 21,7% de las personas que residian en un

centro para personas mayores han sido diagnosticadas de COVID-19.

Se observa también una elevada incidencia de la enfermedad entre el personal vinculado a
los centros residenciales. Segun los datos disponibles, el 24,1% del conjunto de

profesionales ha requerido de baja médica por la COVID-19.

Desde el 8 de marzo al 15 de mayo se han producido 631 fallecimientos de personas que
vivian en centros residenciales. El 46,9% de estas personas tenian un diagndstico
confirmado de COVID-19 y un 26,1% presentaba sintomas compatibles pero no

confirmado.
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Segun los datos disponibles a 15 de mayo en el 53,5% de los centros residenciales que
atienden a personas mayores en Navarra no se ha producido ningun fallecimiento por la

COVID-19 (confirmado o no confirmado pero con sintomatologia).

La principal conclusion que podemos sacar de este informe preliminar es que, en aquellas
areas de salud en que la Covid-19 ha tenido una mayor incidencia en el conjunto de la
poblacién, lo ha tenido también en los centros residenciales, y se refleja tanto en un mayor
porcentaje de contagios, de personas fallecidas y de profesionales de baja. De todas las
areas, Tafalla y Pamplona y Comarca destacan por tener mas casos en la poblacién general
y también mds casos en los centros residenciales. Por el contrario, Estella y la zona
Noroeste destacan por ser las zonas de menor incidencia en la poblacion general y también

en los centros residenciales.

Respecto al tamafio de los centros residenciales los datos no muestran una relacion lineal.
De forma general, se puede inferir de la comparativa realizada, que las residencias de
mayor tamano han tenido una mayor incidencia de la COVID-19, si bien, seran necesarias
evaluaciones posteriores para determinar el peso de este factor en la evolucion de la

pandemia en estos servicios.
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