Centrados en ti
ACP

Modelo de Atencion
Centrada en ia Persona

Pasar de un modelo centrado en el servicio
a un modelo centrado en la persona
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Esto implica priorizar las necesidades individuales de cada
uno de los residentes por encima de las necesidades
organizativas del Centro.

Objetivo

Tres lineas de trabajo:
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Conocimiento del residente

Se amplia en gran medida el grado de conocimiento
de cada residente, teniendo en cuenta sus historias
de vida, sus preferencias en las actividades cotidianas
y los objetivos individuales en cuanto a su plan de
cuidados en el centro residencial.
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Transformacion
del entorno fisico

El entorno fisico cobra una especial
importancia. La generacion de espacios
hogarenos y agradables se convierte
en una prioridad.
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Atencion especializada
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En cuanto a la atencion de las personas afectadas por
deterioro cognitivo se tendra especial cuidado en el
conocimiento de sus alteraciones del comportamiento,
identificando a través del registro de los mismos, los factores
externos que los propician. De este modo se introduciran
elementos ambientales y de caracter sensitivo (tales
como elementos auditivos, visuales, olfativos e incluso
tactiles), que propicien un buen estado de animo.

La implantacion del modelo ACP se llevara
a cabo de forma progresiva y para ello sé
estableceran objetivos de caracter anual.

‘ Introducir todos los elementos de una Unidad de Convivencia en la
Unidad de Cuidados Especiales (UCE).

> Asignar un grupo de profesionales de referencia permanente para la atencion de
las personas residentes ubicadas en la UCE.

> Formar a los profesionales de referencia en las herramientas del modelo.

> Crear historias de vida, cajas de recuerdos y el Plan de Atencion y Vida de las
personas residentes.

> Definir el programa para la reduccion de sujeciones.
> Incrementar la hogarizacidon del Centro.

> Campana dirigida a los familiares de las personas residentes sobre los conceptos
del ACP.

‘ Formar a todos los profesionales de referencia en:

> El modelo ACP.
> La reduccion de sujeciones fisicas.

Estudio y analisis de las alteraciones de conducta de las personas con
deterioro cognitivo.

> Creacion del registro.

> Implantacion de medidas necesarias para el bienestar emocional de las
personas residentes en funcidon de los resultados.
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