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NACE EL MOVIMIENTO A LA VEJEZ, VITALES EN DEFENSA
DE LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES

Diversas asociaciones de ma-
yores, sociedades cientificas,
medios de comunicacién, or-
ganizaciones empresariales de
atencién y cuidados y colegios
profesionales han creado A la
vejez, vitales, un movimiento
que tiene como objetivo colabo-
rar con las instituciones publicas
para “diseflar un envejecimien-
to activo y saludable, y basado
en politicas sanitarias de pre-
vencién”, explican los fundado-
res en una nota de prensa.

En total, A la vejez, vitales se
constituye en representacién
de un grupo poblacional en as-
censo, que representa ya a mas
de seis millones de personas y
que opta por “un envejecimien-
to saludable basado en las po-
liticas de prevencién como las
que conforman el ejercicio, la
dieta saludable o la vacunacién
contra enfermedades, de ma-
yor prevalencia en las etapas
mas tardias de la vida. Y nace
con una vocacién proactiva de
colaboracién total con las admi-
nistraciones, nacional y autond-
mica, de cara a colaborar en el
disefio de sus politicas para las
personas mayores”, aseguran.

Ademads, el movimiento ha
manifestado su inteciéon de lle-
gar a acuerdos “con todas las
CCAA gue lo deseen, asi como
cualquier otro tipo de adminis-
tracién pulblica interesada en
desarrollar campafas de sensi-
bilizacién y concienciacién so-
cial sobre la prevencién como
herramienta para mejorar la sa-
lud de las personas”.

iA la vejez, vitales es a su vez
fruto del Manifiesto para impul-
sar el Envejecimiento Activo y
Saludable en Espafia, que puso
en marcha CEOMA y al que se
adhirieron una treintena de en-
tidades y asociaciones tanto de
la sociedad civil como del dmbi-
to profesional y empresarial.
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Las iniciativas, ideas y moti-
vaciones de A la vejez, vitales
se mostrardn en una pdagina
web creada con motivo del naci-
miento de este gran movimien-
to, que a su vez contara con una
politica de comunicacién propia,
también en redes sociales, que
favorezca el ensanchamiento
de la base de personas mayo-
res en pro de un envejecimiento
activo.

También para dar una ma-
yor visivilidad a esta iniciativa,
se contard con la colaboracién
de personas mayores, conside-
radas influencers que actuaran
como embajadores. de A la ve-
jez vitales.

COMPROMISO CON EL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
La conformacién de este nuevo
movimiento de personas mayo-
res se enmarca en el contexto
de la declaracién, por parte de
la Asamblea de las Naciones
Unidas en diciembre de 2020
de la Década del Envejecimien-
to Saludable (2021-2030), una
iniciativa cuyo objetivo es me-
jorar las vidas de todas las per-
sonas mayores, sus familias y
comunidades.

A la vejez, vitales es a su vez
fruto del Manifiesto para impul-
sar el Envejecimiento Activo y
Saludable en Espafia, que puso
en marcha la Confederacién Es-
pafiola de Organizaciones de
Mayores (CEOMA) y al que se
adhirieron una treintena de en-
tidades y asociaciones tanto de
la sociedad civil como del d&mbi-
to profesional y empresarial.

Entre las entidadess que se
han sumado la moviento se en-
cuentran las principales patro-
nales del sector, como Grupo
Social Lares; la Asociacién de
Empresas de Servicios para la
Dependencia, Aeste; el Circulo
Empresarial de Atencién a las
Personas, CEAPS o la Federa-
cién Empresarial de la Depen-
dencia, FED.

Ese manifiesto reclamaba eli-
minar trato edadista o discrimi-
natorio, promocionar programas
de Salud y Bienestar basadas
en la buena alimentacién y ejer-
cicio; propiciar una mayor aten-
cién geriatrica especializada en
atencién primaria y hospitala-
ria; y establecer un calendario
vacunal Unico para las personas
mayores que acabe con inequi-
dades de acceso.
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